- LINE Dance : 20 temps - 4 murs

Niveau : débutant
Musique : (teach ) Sweet sweet smile - SHARON “B” - BPM 50
Oh girl - Vince GILL - BPM 104

1.

( medium ) Lost & found - BROOKS & DUNN - BPM 120 **
( medium ) Bleeding from the heart - SHARON “B” - BPM 126

( fast ) Out of my head back in my bed - SHARON “B” -

Traduit et préparé par Iréne COUSIN, Professeur de Danse
Diplomée~APDEL Country / NTA Line 2
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RIGHT HEEL, RIGHT TOE
1.2 TOUCH talon D devant - TAP pointe PD 2 cbté du-PG

BASIC CHA-CHA SERIES

BPM 140

1&2 SHUFFLE D avant : 1 pas PD avant - 1 pas PG 4 cdté du PD - 1 pas PD avant

34 ROCK STEP G devant, D derridre
s&6 SHUFFLE G arritre: 1 pas PG arridre - 1 pas PD & cbté du PG -
7.8 ROCK STEP D derritre, G devant

STEP-TURN CHA-CHA SERIES

1 pas PG arriére

1&2 SHUEFLE D avant : 1 pas PD avant - 1 pas PG & cBté du PD - 1 pas PD avant

34 1 pas PG avant - 1/2 tour PIVOT vers D (appui PD)

&6 SHUFFLE G avant : 1 pas PG avant - 1 pas PD & cbté du PG - 1 pas PG avant

1.8 1 pas PD avant - 1/2 tour PIVOT vers G (appui PG)

STEP RIGHT. I/4 TURN LEFT
1.2 1 pas PD avant - 1/4 de tour PIVOT vers G (appui PG)



